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881 پیغام عشق قسمت تایباد  خانم سمیرا از  

       گنج حضور 8۴۳ ی از برنامه  تی شرح چند ب  یخلاصه       

 ۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مدّاح خود است  د،یمادح خورش      

 ست که دو چشمم روشن و نامُرمَدَ      

شود و    یم  انیاز او ب ی و خرد زندگ ندیب  یمرکز عدم م ی لهی لحظه به وس نیکه در ا یکس  یعنی د یخورش یمدح کننده       

 .من روشن و سالم است یاریدو چشم هش دیگو ی کند و م ی مقاومت و قضاوت ندارد، خود را مدح م

 ۶81 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یقسمت و اعداد ن ، یدر معان      

 ست یو افراد ن هیتجز ی در معان      

و فرد و زوج وجود    ه یو تجز  میشده است، اصولا تقس  تینها  یدرونش ب   ی که فضا  ی انسان   دیو از د  ییکتای  ی در فضا      

جدا    یظاهر  یو تفاوت ها یا به لحاظ جسم تنه  ستند،یبوده و واحد و از هم جدا ن  ی ندارد. انسان ها مثل هم از جنس زندگ

 .هستند

 1۴۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواجه تاش  ی ا کیاصل خود جذب است، ل    

 کار کن، موقوفِ آن جذبه مباش     
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  م یکه جذب او شو  نیا  یکشد، اما برا  ی خودش م  یاست که خدا هر لحظه ما را به سو  ن یا  ی اگر چه اصل و قانون زندگ    

مرکزت را عدم کن و موقوف   یی با فضا گشا  ی عنیکار کن  ارانه یانسان فعالانه و هش  یا  نیجنسمان عوض شود؛ بنابرا  دیبا

 .آن جذبه خدا مباش 

 ۲۰۴8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رکوع است و سجود غمبریگفت پ     

 وجود  یبردرِ حق کوفتن حلقه       

حلقه    دنیو صفر کردن قضاوت مقاومت، بر درِ حق کوب ییو فضا گشا میتسل  یعن یرکوع و سجود    فرموده است:  امبریپ     

  ت یبه رو  ی زندگ   ی تا درِ سرا  ی و از دست بده  ی خدا بکوب  ی را بر درِ خانه    ی توهم  ی من ذهن  دیبا  ی عن یاست.    ی من ذهن  ی

 .گشوده شود

 1۴۰۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سعََت  ی ب  یفقر، آن محمود توست ا     

 ترساندَت  ی هم میطبع ازو دا     

ها، عدم، خدا، و همان شاه    ی دگیشده از همان  ی فقر آن مرکز خال  ،یدرون را نگشود  ی انسان ناتوان و ترسو که فضا  یا     

 .ترساند  ی دائم تو را از آن م ی جهان است که من ذهن

 1۴۲۳تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی روبه  دیگرگ اگر با تو نما        

 ی زو بِه د یباور،که نا  مکن ن یه        
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  ی و زندگ   ینیها بب  یدگیهمان  قیتا تو را به ذهن ببرد و تو از طر  بدیبخواهد مانند روباه تو را بفر  ی اگر گرگ من ذهن        

 .د یآ ی در نم ی خوب  زیچ چیو ه یبرکت  چیجز درد، ه یگرگ من ذهن نیموقع باور نکن، چرا که ا چیه ، یبخواه

 1۴۲8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : زآن...مکتوم او زدانیگفت     

 بر خرطوم او  میساز ی شلّه ا    

. خداوند فرموده است: از  میکن  یاست آشکار م   یی اهل نفاق را که همانا دورو  ی  دهیپوش  بیخداوند فرموده است: ع    

  را یز  م؛یکن  ی دورو و منافق را رسوا م  ی من ذهن   ی عنی.  میده  ی قرار ماو    ی نیب  ی بر رو  ی او شرمگاه  ی  ده یپوش  ی شرمگاه زنانه  

 .است  یحرص و حقه باز  ،یدگی همان ازاست، اما در درون پر   ی به ظاهر زاهد و معنو

 1۴۴۷ تیدفتر ششم ب   یمثنو یمولو

 یی ترس که اکنون در وَ یاز وجود     

 یی و تو لا شَ ی لا شَ الت یآن خ     

است.    چ یات ه  دهیهمان  الات یبترس؛ آن خ  ، یکه اکنون درون آن هست  ی کاذب  ت یو هو  ی وجود مجاز  ده، یاز ذهن همان     

 .یهست  چیپس تو هم ه  ،یو از جنس آن شد یقران کرده ا  ی با من ذهن یاریچون تو به عنوان هش

 1۴۴8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاشق شده ست   ییبر لا شَ یی لا شَ      

 را ره زده ست  ین  چ یمر ه ین  چ یه      
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را که با    یاریراه هش  چی ه  یمن ذهن  ن یعاشق شده و ا چی«ه  ی »لاشَ   یِمن ذهن  ک یبه    چ یه  «، یبه عنوان »لاشَ یاریهش      

 .او را گمراه کرده است  یعن یزده است  ند،یب  یها م یدگیهمان قیاو قران کرده و از طر

 1۴۲1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَمِه بازَت دهد ، یبدهْ  یا برّه

 هر صفت خود رب بُودَ  پرورندة

بره   کی آن  یخداوند به جا  ،ییو فضا را بگشا ی مرکزت را عدم کن ،یرا تلف نکن ی زندگ  یعن ی ،یدر راه خدا بده  یبره ا اگر

 . دهد  ی را در ما پرورش م کو یاوست که صفات ن گرداندیرا به تو بر م تشیجذبه و عنا ی عنیگله بره؛  کی

 1۴۲۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هم دل  دیجاهل ارَ با تو نما     

 ی عاقبت زخمت زَنَد از جاهل     

  انیو جهالت به تو ضرر و ز  ینادان   یعاقبت از رو  یشو  گران ید  یمن ذهن  ایخودت و    یاگر هم دل و همراه من ذهن     

 .او نباش  نیبرساند، پس همنش  یا  دهیکه به تو فا  ستی در جهان ن  یمن ذهن  چیخواهد رساند. ه یمعنو

     باد یساله از تا۳1 رایسم    
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                                      زیسلام و خدا قوت خدمت استاد عشق و خرد و دوستان و همراهان عز

  شمس مولانا  وانی، د1۶8۰ ی ، غزل اصل 8۴۶ی برنامه

          اول و دوم  تی، ب1۶8۰ یغزل اصل 

 اَگر پُر غم اگر شادانم من

          دولتِ آن سلطانم عاشقِ 

 که خاکِ قَدمََش تاجِ منست  تا

 نَستانم   یتاج دهَ  اَگرََم

          1۶۷۹شمس، غزل  وان ید

 من گفت: منم جانِ بتُان بُت

          بتُا اقِرارم  نستی: اگفتم

 : اگر در سَرِ تو شورِ منََست گفت

 مو نگذارم  کسریتو من  از

           ۵8۶ تیدفتر پنجم، ب ، یمولانا، مثنو

 و غم اوست  ی را شادمان  عاشقان 

 و اُجرَتِ خدمت هم اوست  دستمزد 
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  ی اری: من چه در هشدیوگ  ی م  یخود آگاه شده و مرکزش باز شده است به خدا و زندگ   یاصل   یاریکه از هش  یانسان 

  قت یکنم، در اصل و در حق  افت یسبب را در  یب   ی عدم شود و شاد  یباشم و پرغم باشم و چه مرکزم لحظات   یجسم 

 .تو هستم  باشدن دوباره   ی کیو دولت و برکاتِ تو هستم. عاشق  تیعاشق توجه و عنا

را به   ایدن نیا  ی امتحان من، تاج شاه یاگر برا   ی گذارم. حت ی شوم و در مرکزم نم   ی نم  دهیهمان ی دیجد ز یدوباره با چ   

  م یبرا  یشوم، ارزش  یم   یکیو با تو    رمیگ  ی لحظه از تو م  نیکه ا  ی خواهم و در مقابل تاج   یآن تاج را نم   ، یمن ببخش

 .یهست یوی دن یها و بت ها ی دگیهمان نی تو جان همة ا رایندارد. ز

  ن یکنم و ا  یبا تو همکار   دیبه تو با  دنیرس   ی اثبات عشق و شور خود برا  ی و برا  ست ین  یدانم که اقرار به زبان کاف  ی م  

که حالِ    ست ین  ن یبه دنبال ا  ی عاشق واقع   را ینماند. ز  یاز آنها باق   یی سرِ مو  ی بدهم، برود و حت  یک ی  ی ک یها را    ی دگیهمان

که در قبِال    یکند؛ بلکه هدفش زنده شدن به توست و تنها اجَر و پاداش   حل اش را خوب کند و مسائل آن را    ی من ذهن

          .است یخواهد، خودِ خدا و زندگ   یها م  یدگیو دل کندن از همان  یبا زندگ یخدمت و همکار نیا

           ۴و   ۳ تی، ب1۶8۰ یغزل اصل 

 لبِ قندِ خوشش پندَم داد تا

          بُن هر دندانم  دیَرو قند

 خارَم در پاست ارَ چند که   گُلَم

 زندانم نیگرچه در ا  وسُفمی

          ۹، 8، ۷  اتی، اب 1۶8۰ یغزل اصل 

 گِل ماندست  نیمن گرچه در یِپا

 بستانم؟ نیکه من سَروِ چن نه
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 جهان گر پنهانم چه عجب زِ

         نهان باشد جان، من جانم  که

 پُر خارَم سَر تا به قدم  گرچه

 خار، چو گُل خندانم  یِکور

دانم    یمن م یشود. ول  دهید  یکه با چشم جسم ستیمن پنهان است و از جنس جسم ن تیمن، خدائ ی جان اصل گرچه

  ی دگیهمان  یکرده است و پر از خارها و دردها   ریها گ  ی دگیدر گِل همان  میهستم و پا  ریدر زندان ذهن اس  نکه یکه با وجود ا

 .ستمین خارها  نی. من استمی گلِ ن نیمن ا نکه یها هستم؛ آگاهم به ا

  ی هستم و ب   ییکتای  یخود زنده شوم و گُل حضورم باز شود. من سَروِ بوستان فضا  تیوسُفی به    دیمن گُل هستم و با  

او در درون و    ینیریو ش  ی او را بشنوم و شاد  یش باشم تا صداخامو  د یهست. تنها با  زیخدا در من ن  تیو ابد  تینها

          .شود یجار  رونمیب

          ۶و  ۵  ات ی، اب1۶8۰ یغزل اصل 

 مَنَست او را من عقوبی یک هر

          احَزانَم هیزاو مونِسِ 

 میَ وصالِ شبِ او همچو نِ در

 نوشَم و در اَفغانم ی م قند

به من و از جنس    دنیبود و تنها غَمشَ فِراق او بود، عاشق رس  وسفیکه عاشق    عقوبی: انسان اگر همچو  دیگو  یم   خدا

لاغر و لاغرتر شود و    شیها  ی دگیها را نداشته باشد و به همان  یدگ یبوده و دردِ همان  دواریخود شدن باشد و ام  یاصل 

  ی واقع   مانیخواهم شد و به ا  نیو قر  نیهد، با او همنشکار مدت ها ادامه د  نیلحظه به لحظه مرکزش را عدم کند و به ا
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و    ی مَرا جستجو نخواهد کرد و همواره شاد  ش یدر ذهن و باور ها  گریو به من زنده شده، د  دی که من هستم، خواهد رس

          .و عشق و خِرَد و برکات مَرا پخش خواهد کرد ینیریش

           1۲و  11 ات یاب  ،یغزل اصل 

 شخصم و اندازه او   هیسا

          چند بوَُد، چندانم قامتََش

 ندارد چو فلک  هیکه او سا هر

 دانم یبِداند که زِ خورش  او

ها و مقاومت    ی دگ یرا در همان  ی زندگ  یزنده    یانرژ  م،یکن  یم  نییکه تع  میما هست  نیاست. ا  یو سار  ی همواره جار  ی زندگ

  م یو پر از درد شو میمان را بزرگتر کن هی سا ی و روز به روز اندازه  میکن ل یتبد ی اهیو س  هیو قضاوت صرف کرده و به سا

و پربرکت و صاف    ت ینها  ی و ب   ع یوس  یِمانند آسمان آفتاب  یتا روز  م،یکن  یی و فضاگشا  میشو  میتسل  ای  م؛یو درد پخش کن

 ها و  ه یو مقاومت، سا زهینه با ست  یو با نورافشان میببخش اتینور و گرما و ح انیو به جهان  میشو  نهیهمچون آ بایو ز

          .میرا به آنها نشان ده شانیها ی دگیهمان 

          1۵، 1۴، 1۳  ات ی، اب1۶8۰ یغزل اصل 

 نبَوَد هرچند زرََم  متََمیق

          در کانَم میَبه بازار ن که

 سنگ دلان  نیدرونِ دلِ ا من

          کسانمیزرَ و خاک به کان  چون 
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 که از کانِ جهان باز رهََم چون 

 کون و مکان من دانم  یِسو زان

 1۶۷8شمس، غزل  وان ید

 آنگه شود انگورِ تنََم باده

          بکوبد به لَگَد عصَّارَم که

 لگَد چون انگور رِیدهََم ز جان

          طرب ساز شود اسَرارم تا

 دیَ انگور همه خون گِر  گرچه

          زارمیجور و جفا ب نیاز که

 درگوش کنُد کوبنده پنبه

 اَفشارم  یمن از جهل نم  که

هستم   یاریهش  زیشده و از جنس آنها شده و ارزش خود را از دست داده، من ن  ی کیکه در معدن با سنگ ها    یزرَ  مانند

 .درونم حبَس شده و اَصلِ خود را فراموش کرده ام  یها یدگیجسم ها و همان   انِیکه در م

جدا شوم و به اصلِ خود و ارزش    یاجسام خاک  نیاز ا  رمیبگ  میاگر خود را عقب بکشم و به خودم نگاه کنم و تصم   

اَم را بشکند و از    ی سنگ   ی ها  یدگیخواهد همان  ی بسپارم تا آنگونه که م   یخود بازگردم و خود را به دستِ زندگ   ی واقع

من و    یاَم را بکوبد و لِه سازد و با روش خود، گوهر وجود  یدگیهمان  یانگور دانه ها  ین جدا سازد و مانند خوشه  م

 .بکشد رونیاَم را از آنها ب   ییجنس خدا



 

 

 

881پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از تبریز 

  کارش را رایدردها ندارد. ز  نیبه ا ی ها همراه با درد است، خدا و خرد کل توجه یدگیاز همان یاریهش دنیهرچند کش  

          .میشود تا به او زنده شو  یسپر ندیفرا ن یا دیکند. با یجهل عمل نم  یو از روداند  یم

         ۵۴1 -۵۴۵دفتر پنجم،   ، یمولانا، مثنو

 بسَا نازا که گردد آن گناه یاِ

          مَر بنده را از چشَمِ شاه اَفکنََد

 از شکَِر  دیکردن خوشتر آ ناز

          که دارد صد خطََر ش،یَکَم خا کیل

 از یآباد است آن راهِ ن منیا

 و با آن رَه بِساز  رینازِش گ ترکِ

         ۵۴8 تیدفتر پنجم، ب ، یمولانا، مثنو

 کند  یارَچه که لاغر م  ازین نیو

 کند یرا چون بَدرِ اَنورَ م  صَدر

از خدا،    یازین ی و بر اساس آنها قضاوت و مقاومت کردن و ب  یها و دانش من ذهن  یدگیبودن به همان ی کردن و متَُّک  ناز

 .ردیگی خدا را م یو جذبه    تیعنا ی اندازد و جلو  یما را از چشم خدا م

ما را    یتر است، ول   نیریاز شکر ش  گر،ی د  ی ذهن  یخودمان و من ها  یمن ذهن  یبرا  یناز کردن و عمل با من ذهن  نیا  

به قدرت، عقل    ی . و تنها راه دسترس میستی از او ن  ازین  ی که ما ب   میکند؛ تا بدان  ی المنون م  ب یو ر  اریبس  یها  یدچار گرفتار

از داشته ها، خواسته ها و دانش من   دیداشتن مرکز عدم با   یاست. و برا دم داشتنِ مرکزِ ع دار، یپا  تیو امن  ت یکل، هدا
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و راه بزرگان را در    میبه خدا بکن  ازیو اعلام ن  میشو  میکنند. تسل  ی به ما نم   ی کمک  چ یکه آنها ه  میو بدان  م،یبگذر  یذهن

 .میریبگ  شیپ

کند، اما مرکزمان را مانند ماهِ   یرا لاغر و کوچک م   یبه خدا، من ذهن   یازمندیراه و حس ن  نیگرفتن ا  شیگرچه در پ  

تواند با عشق و خردش به من کمک   یشود، م  یکه در من به خودش زنده م  یکند و تنها زندگ  یم یشبِ چهارده نوران 

          .کند

           ۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ، یمولانا، مثنو

 مَکَن پَر را و دل بَرکن از او  بَر

 جهاد، آمد عَدو  نیشرطِ ا  زآنکه

          ۵۷8و  ۵۷۷دفتر پنجم،   ، یمولانا، مثنو

 رهَبان مَشو  ،یمَکُن خود را خص   نیه

          عِفَّت هست، شهَوَت را گِرو  زآنکه

 از هوا ممکن نبود   یهوا، نه  ی ب

 مُردِگان نتوان نمود بَر  ییغاز

           ۹8۵ تی دفتر اول، ب ، یمولانا، مثنو

 است   یهلاکِ کشت  ، یدر کشت آب

 است   ی پشُت ، یکشت رِیانَدرَ ز آب

          ۵8۲دفتر پنجم،   ، یمولانا، مثنو



 

 

 

881پیغام عشق قسمت   خانم زهرا از تبریز 

 کُلوُا از بهَرِ دامِ شهوت است  پس 

 از آن لاتُسرِفوا آن عِفَّت است   بعد

  ی انسان ها هدف زندگ   دن یگز  یی آنها را کنار گذاشتن و تنها  ی و به کلّ   یی ایدن  یو آرزوها  الیگرفتنِ خواسته ها و ام  دهیناد

راندن و در مرکز قرار ندادنِ آنها و بر اساس آنها فکر و عمل نکردن و    ه ی. بلکه هدف دل کندن از آنها و به حاشستین

  یی بودن و فضاگشا  یقضا و حکم اله   میآنها نبودن و تسل   یسلطه    رِیو ز  دنیشک  ارانهیداشتن و دردِ هش  زیصبر و پره

 . ما را به خودش زنده کند یاست تا زندگ 

به نام    ی نداشتند و در کل موجود  یهم معن  ارانه یو عفّت و درد هش  زینبودند، صبر و پره  یو شهوات به کلّ   الیاگر ام  

کند و    ییکند، فضاگشا  شه یآزادِ خود صبر پ  یتواند آگاهانه و با انتخاب و اراده    یانسان وجود نداشت. تنها انسان م

 .اجرا شود و به خدا زنده شود  یزندگ ی بسپارد تا طرح تکامل  یخودش را به دستِ زندگ 

 .کند ی برد و اسراف نم  یبطور متعادل از آنها بهره م  یول  ست، ین  الشیام  ریشده در بند و اس  انسان زنده  

           ۳1 یه یاعراف، آ  یسوره  م،یقرآن کر

که خدا اسرافکاران    دیاسراف مکن  یول   دیاشام یو ب  دیبخور  زیو ن  دیفرزندانِ آدم، به هنگام هر عبادت لباسِ خود بپوش  یا

 .دارد ی را دوست نم 

                                      تشکّر با

زیساله، تبر ۳۵ زهرا،



 

 

 

881قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 .محترم گنج حضور ی به نام عشق و سلام بر پدر بزرگوار و همه اعضا

  8۴8در برنامه  ۲۵1۳از غزل  ی کوتاه شرح

لحظه و قضاوت و    نیخدا شدن در برابر اتفاقات ا  میو تسل  ییخواهند که با فضا گشا  یجان از ما م  یغزل مولانا  نیا  در

  ی و زندگ  یکرده و شاد  ینورافشان   ایدر دن  یکه خوشخو است و مثل ستاره شعِر  میعارف مطرب باش  کی نکردن،    زهیست

  .میرا در جهان پخش کن

 ۲۵1۳شمس، غزل  وان ید

 یی عارف مطرب، چه باشد گر ز خوشخو  یا ایب

 ؟ یی وزان اشعار برگو  ی نور افشان  یشعر چو 

. مودب بودن در محضر  میدست بردار  یمن ذهن  یی و از بدخو  مینیآور شدند که در محضر خدا مودب بنش  اد یبه ما   یحت

تا خرد او به فکر    می. بلکه ذهنمان را خاموش کنمینداشته باش  تیو ناله و شکا  میدر برابر اتفاقات قضاوت نکن  یعن یخدا  

 . کندی به ما کمک م   امودب بودن هست که خد  ق یو از طر  زدیو عمل ما بر

 ۲۶۲۰شمس، غزل  وان ید

 یی ز بد خو زیبرخ  ن، یدل به ادب بنش یا

 یی گو ی که م زیآن چ یاب یبه ادب  رایز

  ی آن سودا  میتوان  ی هرگز نم  م؛یبدخو و ترشرو باش  یعنی  م،یریرا به خود بگ  ی من ذهن  ییحالت صفرا  نیکه ا  ی تا وقت 

با خدا ملاقات    ای  مینیرا بب  یفرم  یب   یکه رو  میقادر  یدرصورت   میبدان   دی. بامیشو  یک یو با خدا    میعشق را داشته باش

و دم او از   مینیخدا را بب ی تا رو میکن یها و فرمها خال  یدگیمرکز را از همان ی عنی. میشو یفرم  یکه خود از جنس ب  میکن

  . شود یما جار



 

 

 

881قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 صفرا  نیبد ابند یکه چنان سودا،  حاشا

 یی رو یبه ب  ابند ی ،ییچنان رو یهایه

ب  پس  به دنبالش میکن  ی خدا را جستجو م  رون یچرا در  در درونت بجو.    یگرد  ی. مرکزت را عدم کن و آنچه را که 

تابد و    یلت مد  نهیشودنور خدا هم برآ  نهی. اگر مرکزت آینیبب  یتوان   ینور از مردمک چشمت بگذرد، م   یهمانطور که وقت

  . دید  یاو را خواه

 ده یچون مردمکِ د ن، ینظر بنش  نیع در

 یی جو  یکه م  زیدل، آن چ  یبجو ا ش یخو در

و با آن در    یخود کرد   هیکه همسا  یمن ذهن  ن یاز ا  ، یات شو  یمن ذهن  ه یحاصل از سا  یدردها  ر یدرگ  ی خواه  ی نم  اگر

ات را با عدم کردن    ی آنها به خدا و جهان نگاه نکن. من ذهن  دیها نچسب و از د  یدگیبه همان  یعنیفرار کن    ی ارتباط

  . درد نسازد  تی برا  ، ینیبب  ی توان   یرود و از درد نم   ی چشم م  ه که ب  یی نباش تا مثل مو  ن یمرکزت کوچک کن و خود بزرگ ب

 ی خواه ی نم  ه یگر سا ه،یز همسا زیبگر

 یی ود موخ  دة یدر د رایخود منگر، ز در

پس چرا باز در   ،یغرق شد  ییکتای  یو در فضا ییکه از جنس خدا  یخود را معلوم کن. اگر تو اقرار دار  فیتکل  خلاصه

مرکزت   یکم  ی ول  یدار یاگر هنوز من ذهن  ایو  ؟ یشو  ی ها مشغول م ی دگیبا همان تیو در فکرها ی شو  یذهن ساکن م 

تا ذهنت ساده    ییشو  ی را نم  تیها ی دگی همان یی کتای یایآب در نی چرا با ا  ، یا ستاده یا ییکتای یایباز شده و بر لب در

  گردد؟  یشود ودلت هم از آنها خال 

 ؟ یی مایخاک چه پ  نیا ،ییایغرقة در گر

 ؟  یی شو  ی نم یچون رو  ،ییایبر لب در ور



 

 

 

881قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

  ن یکه مرکزشان را عدم کردند و  به درد همه آنها که دردشان زنده شدن به خدا بود و ا  ییرا به جان همه انسانها  تو

  الاتیکه در تصورات و خ  جیسرگردان و گ   یمن ذهن  نیجهان هم هست، بگو که از ا  نیاز آمدن انسان به ا  ی منظور اصل

  .دهد  یست بلکه به تو درد م ین ت یچون آن درمان دردها ؟ی خواهیخود گم شده چه م

 ۲۵1۳شمس، غزل  وان ید

 جان جملة مردان، به درد جمله با دردان   به

 ؟ ییجو  یچه م  ران یح نیوز ، یخواه  یبر گو تا چه م  که

کن    نهیشو. مرکزت را آ یک یبا خدا    یعنی عاشق شو.    یریتن بم  نی و به ا یجهان رخت بر بند نیاز ا  نکهیقبل از ا پس

 .نماندمنظور ناتمام  نقش و نی زنده شدن تو به خدا در گردش هست، اکه به منظور  ی کارگاه هست نیتا در ا

 ۴۳۵اشعار، غزل   وان ید  حافظ،

 د یکار جهان سر آ یشو ار نه روز  عاشق 

 ی نقش ِ مقصود از کارگاه هست ناخوانده 

               .زانیشما و همه عز غیدر  یکمال تشکر از زحمات ب  با

 مهردخت از چالوس 



 

 

 

881قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

  با عرض سلام و خدا قوت 

 ۵۹۳تیر پنجم، بدفت ،یمثنو ،یمولو��

 را که بوَُد در جان خَلَل  ی آن تن

 در عسل  یرینگردد گر بگ  خوش

  ن یمختلف قرار داشته باشد، ا  یهای دگیداشته باشد و در مرکزش همان  یذهنمن   یعنیکه در جانش خلََل باشد،    یانسان 

 .و خوش نخواهد شد نیریش  اشی زندگ م،یعسل هم قرار ده  انیانسان را اگر در م

 : که میریگی م اد ی تیب  نیا از

اگر    دیگویخودمان است. چون مولانا م  یکردن مرکزمان و کار کردن رو   یکار ما خال  نیترکه مهم  میشوی مطمئن م ️♦

  نیو ما ا  شود،ی خوب نم  اتی را به تو بدهند، زندگ  زهایچ  نیاگر بهتر ی نباشد، حت ی و مرکزت خال  ی داشته باش   یذهنمن

 .میارا تجربه کرده 

ارتباطات    ی و حت  ی خوب  یطور خلاصه امکانات مادخوب و به   لات یپدر و مادر و خانواده خوب، تحص  ، یپول کاف   دیما شا️♦

  ی عنی. علت، خلل در جان است؛  م ینداشته باش  ی و واقع  ل یاص  ی و خوش  مینباش  ی باز هم راض  ی ول   م،یداشته باش  ی خوب 

 .های دگیداشتن همان

 .کردن مرکز است یخال  ی د براخو یمرکز عدم و کار رو سبب،ی ب  یو شاد ی شرط خوش ️♦

 .به ما دهندی نم  یزندگ هان یا م،یستین مانیو باورها و فکرها های دگ یهمان نیما ا ️♦

 ۵۹۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو��

 زنده بود  ی داند که روز ی کس نیا



 

 

 

881قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

 ربود  ی جانِ جان جام  نیکفِ ا از

به    یطرف جام و شراب آن  ، یخدا و زندگ  ی عنیکه حداقل چند بار از جانِ جان    میشوی متوجه م  یمطلب را در صورت   نیا

 .باشد دهیما رس

 : که میریگی م اد ی تیب  نیا از

  ن یا  ریرا امتحان کرده است، در غ  یزدیحتماً شراب ا   دهد،ی و ادامه م   دهدی به برنامة گنج حضور گوش م  یهر کس ️♦

  سبب ی ب   یکه شاد  می. در واقع ما متوجه شدرفتی م   یبه زندگ   دنیرس  ی برا  اهی دگیو به سراغ همان  دادی صورت گوش نم

 .ستین زهایدر چ

 :میشوی متوجه م   زیدو چ  م،یتجربه کن  یو واقع   لیو هزاران برکت را به طور اص  سببی ب  یو شاد  میاگر مرکز را عدم کن️♦

 .میبادام پوک کاشت م،ی هم داشته باش یذهنمن  یول  میداشته باش زیکه اگر همه چ میشوی متوجه م   1⃣

چه کم    میداشته باش  یادیز  اتیمرکز عدم است و چه امکانات و ماد  نیهم  یو واقع   لیاص  یکه شاد   میشوی متوجه م ۲⃣

 .میهست یو راض  میکنیاستفاده را م نیها بهترندارد. از آن  ی فرق م،یداشته باش

 :می بزن ریو نعرة لاض مینترس های دگ یکردن مرکز و انداختن همان ی از خال  دیبا پس 

 ۳۳۳۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو��

 دی بر گردون رس ریْلاضَ ة نعر

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه

 ۳۳۴۰ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو��

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما



 

 

 

881قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد  

 م ییزی م  زدانیتن، به  ی ورَا از

و استرس و    یما نگران  م،یستین  ندهیاز آ  مانیها. ما ترس میهست  تینهای ثبات ب  یالآن، ما دارا  نیلحظه، هم  نیهم  در

 م یحواسمان به خودمان است که بگذار  ی. ما با تمام انرژمیستین  سهیو حسادت و مقا  نهیما ک  م،یستین  ندهیاضطراب از آ

 .کنمی ضرر نم ر«،یکه »لاض میزنی ما را ترساند، داد م  یذهن. هر موقع من ندازدی ما را ب یهای دگ یقضا همان

 ۳۴۹۶ ت یدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو��

 ظفَرَ شان یبر دلِ ا ابد ین کس

 بر گهَُر ی ضرر، نَ  دیصدف آ بر

 .برساند یضرر تواند ی به من نم   فتدیب ی لحظه هستم، هر اتفاق نیدر هم من

 تشکر فراوان  با

 فرشاد 



 

 

 

881قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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